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Resumen:

La nueva condicion de lo real debido
a la pandemia por COVID-19 colocé
alrededor del mundo personas en con-
finamiento como medida de proteccion
y volvié a poner el foco en la vivienda;
un lugar que no solo deber ser capaz de
contener cuerpos, sino de nutrirlos, por-
que es un vinculo determinante en la
representacion del individuo. En el caso
de los nirios las condiciones fisicas y
simbdlicas de la vivienda pueden injerir
en el desarrollo de una vida saludable.

Se aplico una entrevista semiestructura-
da a un grupo de nirios de 5 a 12 anos
de edad en dos estados de México; se
cuestionaron particularidades influidas
por las caracteristicas de la vivienda vy la
relacion con los cambios en su bienestar.
Los ninos entrevistados vieron afectados
su estado fisico, animico vy las relaciones
con las personas quienes los rodean y
los objetos a su disposicion.

Por consiguiente, un espacio con caren-
cias en distintos sentidos es un discurso
flagrante del empobrecimiento del nicho
sensorial para el nino, y moldeard su parte
corporea e intangible, quedando asi escri-
tas en su memoria bioldgica e historica
las condiciones en las que se encuentra
su entorno, alterando la representacion
de si mismos vy, por ende, su salud.

Abstract:

The new condition of the real due to
the COVID-19 pandemic has placed
people around the world in confinement
as a protection measure, and once again
put the focus on housing, a place that
must not only be able to contain bodies,
but also to nurture them, because it is a
determining link in the representation
of the individual. In the case of chil-
dren, the physical and symbolic condi-
tions of the home can interfere in the
development of a healthy life.

A semi-structured interview was applied
to a group of children from 5 to 12 years
of age in two states of Mexico; particula-
rities influenced by the characteristics of
the dwelling, and the relationship with
changes in their well-being were ques-
tioned. The children interviewed were
affected by their physical state, mood
and relationships with the people around
them, and the objects at their disposal.

Therefore, a space with deficiencies in
different senses is a flagrant discourse
of the impoverishment of the sensory
niche for the child and will be molding
their corporeal and intangible part,
thus leaving written in their biological
and historical memory the conditions
in which their environment is found,
altering the representation of themsel-
ves and therefore their health.
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INTRODUCCION

a vida cotidiana cambi6 en Wuhan, China, en diciembre del 2019, una

notificacion de alerta por una nueva variante de coronavirus: el SARS-

CoV-2 provocaba la enfermedad de la COVID-19 (OMS, 2020). En poco
tiempo se declaré en varios paises un estado de alerta por pandemia y México
no fue la excepcion (CJEF, 2020). Los mexicanos no esperaban que, tras un
breve puente vacacional en marzo del 2020, el modo de vida al cual estaban
acostumbrados no regresaria a la normalidad, por el contrario, se instaurarian
recomendaciones gubernamentales para instar a resguardarse en casa y evitar

de alguna forma la expansion de los contagios.

El confinamiento en casa fue una herramienta que se utiliz6 de manera
obligatoria en algunas partes de mundo, aunque México no fue el caso, me-
didticamente se impuls6 esta medida para prevenir y controlar el nimero de
contagios. El confinamiento consiste en mantenerse contenido en un lugar el
mayor tiempo posible bajo ciertas normas socialmente restrictivas (Sanchez
Villena y De la Fuente Figuerola, 2020). Por ello, la rutina diaria de las per-

sonas dio un cambio drastico para verterse a la vivienda. Sin embargo, en vez
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de sentir a este sitio como simil de un refugio y util para protegerse de la pan-
demia; conforme pasaron los dias una serie de efectos comenzaron a hacerse
visibles, los cuales la hacian todo, menos un hogar confortable, en la mayoria

de los casos.

Estudios relacionados con epidemias en el pasado y con el estar confina-
dos mencionan impactos negativos en la salud mental en adultos (Garcia Ron
y Cuéllar-Flores, 2020), y aunque pueden existir efectos positivos, priman las
consecuencias perjudiciales. Por ello, Sanchez Villena y De la Fuente Figuerola
(2020) ponen en manifiesto la preocupaciéon por un eslabon importante de la

sociedad: los nifios y los efectos del confinamiento en ellos.

La forma de habitar la vivienda en modo confinamiento es el tema a
abordar en este articulo, desde la perspectiva de los nifios; usuarios que son
los menos integrados a la hora de eleccion de espacios. Como indica Ellard
(2016), las sensaciones experimentadas por el disefio y la arquitectura pueden
influir en los sentimientos y pensamientos de quienes los habitan y, resaltando
a Cyrulnik (2017), la vivienda para el nifio es un vinculo determinante en la
representacion de si mismo. Por lo tanto, la vivienda que ha sido usada el alti-
mo siglo a modo de ganancia vuelve a ser el punto de partida de los espacios
construidos mas relevantes. Acostumbrados a solo estar unas cuantas horas
o tenerla como un mero dormitorio, el confinamiento, reconect6 el bienestar

del ser humano con la casa (Hernandez Pérez, 2020).

Brazendale et al. (2017) ya mostraban evidencia al develar que cuando
los nifios no van a la escuela, especificamente los fines de semana o en vaca-
ciones, tienden a volverse menos activos fisicamente, pasan mucho tiempo en
las pantallas de los dispositivos electronicos, presentan dietas menos favora-
bles y suefios irregulares. En consecuencia, se presenta un aumento de peso
y la pérdida de la capacidad cardiorrespiratoria, y esto considerando que en
vacaciones no permanecen restringidos a estar solamente en la vivienda; por el
contrario, pueden salir a sitios aledafios a jugar o algunos salen de paseo. Asi-
mismo, Wang, Zhang, Zhao, Zhang y Jiang (2020) indican que probablemente
los efectos negativos sobre la salud sean peores si los nifios estan confinados
en sus hogares sin actividades al aire libre, y si estan faltos de interaccion con

amigos de la misma edad.
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Bajo esta misma logica, se toma lo dicho por Lowen (2014, p.29) “Vi-
vir en entornos de pobreza, el hacinamiento, una nutricion deficiente, la falta
de aire fresco, de ejercicio y la fatiga contribuyen a agotar la energia de una
persona e imposibilitarla para hacer frente a la infeccion”. Lo anterior, eleva
a un nivel superior el status de la vivienda como un medio para alcanzar el

bienestar o empeorarlo.

Entonces, ¢de qué forma estd vinculada la configuracion de la vivienda,
tanto fisica, y simbélicamente, con la salud de las personas, especialmente en

los nifios?, ¢y lo anterior tiende a acentuarse mas con el confinamiento en casa?

LA VIVIENDA Y EL NINO

Primeramente, se entiende el concepto de salud como el estado de com-
pleto bienestar fisico, mental y social, no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades, de acuerdo con la definicion adoptada en la Conferencia Sanitaria
Internacional que entr6 en vigor desde 1948, y atin sigue vigente (OMS, 2017).
Asimismo, Novoa, Bosch, Diaz, Malmusi, Darnell y Trilla (2014) consideran
que un factor responsable de las desigualdades en la salud estd asociado a la
vivienda, debido a que sus condiciones pueden afectar la salud fisica y mental

de las personas a través de cuatro ambitos:

1. El significado social y emocional del hogar.

2. Las condiciones fisicas: estructura inadecuada, hacinamiento, hume-
dad, etc.

3. El entorno fisico, que tiene correspondencia con el acceso a servicios
publicos basicos, el alcance de areas promotoras de salud, el control del
ruido exterior y la limpieza; en términos generales, se habla de habita-
bilidad.

4. El entorno social, referido a la comunidad donde esta situada la vivienda
y la cohesion social, la sensacion de seguridad y la segregacion por clase

social que puede presentarse.

Silvestre (2017) sefiala a la vivienda como una fuente importante de
contaminacion porque ahi se podria, en mayor medida, estar expuesto a agen-
tes nocivos de origen fisico, quimico y biologico, incluso imperceptibles a los

sentidos, que terminan desequilibrando los sistemas biologicos. Por otro lado,
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Baker, Beer, Lester, Pevalin, Whitehead y Bentley (2017) declaran que hay una
union intrinseca entre el contexto y la salud mental, la salud fisica, la autoper-

cepcion de la salud general y las medidas de resultados clinicos de depresion.

Existe una conexion entre el discurso arquitectonico tangible o intan-
gible de las viviendas que tienen la capacidad de afectar a los que las habitan
e impactarlos dependiendo de las condiciones de ellas, ya que al percibir el
entorno por medio de los sentidos se reciben estimulos que son interpretados

por la mente (Hernandez Pérez y Vazquez Rodriguez, 2021).

Por ejemplo, Krieger y Higgins (2002) advierten que las reducidas dimen-
siones del hogar pueden generar estrés debido a la insatisfaccion con respecto
a las condiciones de la vivienda o la falta de privacidad. En consecuencia, se
desencadenaria un deterioro en la salud autopercibida, ansiedad, depresion e
insomnio, o problemas conductuales y académicos en la infancia (Cyrulnik,
2020). Al mismo tiempo, esta problematica del espacio en la vivienda reproduce
tensiones entre sus ocupantes y tendencia a las lesiones (Delgado, Ramirez,

Gilman, Lavarello, Dahodwala, Bazan, Rodriguez, Cama y Lescamo, 2002).

Tal y como indica Cyrulnik (2017, p.124): “[en] una vivienda mindscu-
la, ruidosa, sin confort, sin apoyo afectivo, no se habla con nadie. [...] En un
contexto semejante, el nicho, terriblemente pobre, ya no aporta seguridad a
los nifios”. Por consiguiente, el infante buscara una fuente de salida para hacer
mas soportable aquello que no lo es, y eso lo hace mediante el uso prolongado
de dispositivos electronicos que funge como un mundo al cual si tienen acceso,

lo distrae, sumerge y aparentemente lo acepta.

Por lo tanto, los nifios son una poblacion a la cual el impacto del confina-
miento puede afectar en ciertos aspectos mds puntuales que otros, en respuesta
a las condiciones de su entorno. Estar de forma continua en la vivienda, enfren-
tandose a circunstancias y ambientes dificiles, aunque sea en particularidades
no tan relevantes a la vista de los padres, con el paso del tiempo dejé huellas
en los menores. Bueno Lozano (2021) apunté que, durante la primera ola de
COVID-19, la peor parte del confinamiento fue para los nifios residentes en

areas urbanas o de viviendas pequenas, porque el aislamiento fue mas intenso,
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debido a que las autoridades cerraron parques infantiles y centros de ocio.
Por ende, la movilidad y el ejercicio quedé limitado a unos cuantos metros

cuadrados de interior de su vivienda.

Lo anterior empata con lo encontrado en un estudio de Sprang y Silman
(2013) en el cual mencionan que, en situaciones de desastres, los nifios con la
puntuacion de estrés postraumatico mas alta se presentaron en aquellos puestos
en cuarentena, comparado a los que no, esta diferencia de puntaje es cuatro
veces mayor. Es asi que, para este estudio en particular, se analiza la percepcion

de los nifios de la vivienda en modo confinamiento.

METODOLOGIA

El enfoque metodologico que se siguio fue el cualitativo, disefio ted-
rico fundamentado y fenomenologico. El disefio es no experimental de tipo
transversal, de forma que permite conocer el fenémeno del confinamiento
en la vivienda a partir de la percepcion de las condiciones de habitabilidad y
su vinculacién con las repercusiones de la salud. Este estudio esta situado en

el inicio del confinamiento debido a la pandemia producida por el virus del

SARS-CoV-2.

La unidad de analisis para la recoleccion de datos se bas6 en un muestreo
no probabilistico, se emplea la entrevista semiestructurada como herramienta
metodologica. Para este estudio fenomenoldgico, las entrevistas indican un
tamafno minimo de muestra, y con base en los indicadores de los rangos de
edad que emplea la Comision Nacional de los Derechos Humanos de México
(CNDH México, 2019), se establecié que las edades para el grupo de los nifios

son de 0 a 14 afos.

La muestra fue tomada de una poblacion con caracteristicas combinadas
del diseno secuencial, para la cual se convoco a participar por medio de redes
sociales a voluntarios que cumplan con los criterios de inclusion. Estos son, en
este caso, ser nifios con lenguaje entendible, tener residencia en algin estado

de la Republica Mexicana y estar experimentando a la vivienda como el lugar
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de confinamiento durante la pandemia, por lo que la participacion por medio
de una videoconferencia fue un aspecto indispensable, ademas del hecho de

estar supervisados por un adulto.

Por lo tanto, considerando el proceso del muestreo se obtuvo un niamero
de casos, de acuerdo con los recursos disponibles, de la capacidad operativa de
recoleccion y modalidades de las técnicas propositivas. Dicha muestra se con-
formd por 9 nifios menores (5 nifias y 4 nifios) de 5 a 12 anos, con residencia

los estados de Nuevo Leon y Chiapas, que comenzaron con el confinamiento

a partir del 20 de marzo del 2020, tal como se distingue en la tabla 1.

Clave de Entrevistado | | Tiempo en confinamiento

SN (Serial Number) | Estado/Pais Horas/dia
01 Chiapas, México M 5 4.0 24.0
02 Nuevo Leén, México F 6 3.0 21.0
03 Nuevo Le6n, México F 7 4.0 24.0
04 Nuevo Leén, México F 9 3.0 23.0
05 Nuevo Leén, México M 10 3.0 24.0
06 Chiapas, México F 10 4.0 23.0
07 Nuevo Leén, México M 10 4.0 24.0
08 Nuevo Leén, México M 12 4.0 24.0
09 Nuevo Ledn, México F 12 5.0 24.0

Tabla 1. Distribucién de los informantes por edad y género.

La entrevista semiestructurada se conforma de nueve preguntas y abor-
dan un listado de areas de enfoque que son: percepcion de espacios, rutina,
habitos, alimentacion y salud. Se elaboraron pruebas piloto para ajustar y
generar un lenguaje entendible para los nifios de acuerdo a su edad, y que ellos
pudieran explicar cada ambito de acuerdo a su percepcion a lo largo de su dia

y el tiempo en confinamiento.

El contenido compilado fue interpretado mediante el método de analisis
del discurso, es decir, por medio de la transcripcion de las entrevistas, la iden-
tificacion y comparacion de puntos en comun, y la creaciéon de conceptos que

conglomeren las ideas segin los enfoques. Aunque cada participante presento
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un modelo contextual y vocabulario diferente, ya sea por razones de educa-
cion, ubicacion geogréfica, etc., se detectaron cogniciones compartidas para

homogeneizar terminologias.

Respecto a las limitaciones de la investigacion, destaca el no haber tenido
acceso fisico a las viviendas, lo que restringio la capacidad de indagar de forma
directa y presencial en los hogares, apoyandose en cambio, en medios remotos.
Ello excluy6 la presencia de personas capacitadas para la implementacion de
ciertos métodos en el acopio de datos, los cuales se evitaron, previniendo asi

un posible sesgo en los resultados.

RESULTADOS DEL ANALISIS DEL DISCURSO: LOS NINOS Y LA VI-
VIENDA EN EL CONFINAMIENTO

El grupo esta conformado por 5 nifas y 4 nifios de 5 a 12 afos, todos
estudiantes, con un promedio de 3.8 semanas en confinamiento y 23.4 horas
al dia en casa. La informacién obtenida estd basada en cinco dimensiones: la
percepcion del espacio, la rutina, los habitos, la alimentacion y la salud, pues
son areas que presentan mas alteraciones por las condiciones de la vivienda
(Silvestre, 2017), por lo cual, el aumento de horas dentro de casa por el con-

finamiento podria amplificar estas afectaciones.

PERCEPCION DEL ESPACIO

La vivienda para los nifios adquirié una nueva connotacion, de acuerdo
con sus palabras: “la casa ahora es aburrida”; expresaron su necesidad de estar
en el exterior y no sentirse encerrados. Los cambios suscitados en su percepcion

espacial se recopilaron en siete conceptos:

a) Pertenencia

Los nifios sefalaron el lugar donde viven como un espacio para estar en
compaiiia de otros, sentirse escuchados, con el anhelo de asociacion afectiva,
donde puedan compartir sus sentimientos y ser participes de las dindmicas
dentro del hogar; no solo a nivel social, sino también que los adultos puedan
percibir y atender las posibles caracteristicas fisicas y simbélicas dentro de la
vivienda que los hace estar mas comodos, entretenidos, motivados y estimula-
dos sensorialmente. Los siguientes aspectos en la percepcion de espacios hacen

sentir a los nifios la sensacion de pertenencia.
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® Acceso a espacios comunes y espacios de juego que le permitan
convivir con familiares o disfrutar pequenos momentos a solas.
Informante 02: “Mi casa es mediana, me gusta el cuarto de mis
papds también, porque es mds grande y no hace calor y puedo
jugar con ellos'”.

e Espacios que les facilite el libre juego con mascotas.
Informante 08. “Mi casa es mediana, vivo en casa de mi abuelita
con mis otros tios, vivimos en dos cuartos con mi mamd y papd y

no hay donde juegue con mi perro®”.

e Areas que le permitan contacto con la naturaleza.
Informante 03. “Mi casa es chiquita, pero estd bonita, no me gusta
la parte de enfrente de la casa, es que mi mamd tiene pura tierra
y yo quiero un pastecito, en las partes de atrds también hay pura

tierra’”.

b) Seguridad

La vivienda, de acuerdo con los nueve nifios, necesita protegerlos de los
peligros y amenazas, por ejemplo, de la COVID 19; asi también, de los ladrones.
Debe ser un lugar que cuide de ellos y, de igual forma, de sus padres o herma-
nos. Asimismo, si existen condiciones dentro de la vivienda que no los hacen
sentir plenamente protegidos, tienden a una sensaciéon marcada de encierro,
retencion a la fuerza, de cambios acelerados, porque su casa no se ajusta a que
“ahora” todos estén juntos por mas tiempo. Ademas, se sienten sin capacidad
de proteger las cosas importantes, mostrando asi mayor sensibilidad ante los
escenarios de peligro. A la par, crecié su conciencia sobre si sus padres son o

no duefios de la casa, si viven con algun familiar, o rentan con algun tercero.

Informante 03: “Estoy triste, tenia una perra que pario, pero me la ro-

baron en la casa, y abora yo cuido al otro perrito*”.

1 SN 02, femenina de 6 arios de edad.
2 SN 08, masculino de 12 aios de edad.
3 SN 03, femenina de 7 anos de edad.
4 SN 03, femenina de 7 anos de edad.
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Informante 01: “cuando ellos salen yo aqui me quedo cuidando la casa,

soy el que cuida®”.

c) Desplazamiento interior.

Normalmente, la habitacion donde descansan no cumple con las caracteristicas
necesarias para hacer las actividades nuevas surgidas en el confinamiento, por
ejemplo, recibir clases por internet o mediante la television, porque comparten
el espacio con otros hermanos y el ruido entre los integrantes de la familia no
permite la concentracion en un mismo espacio. Esto da como resultado con-
flictos entre hermanos y familiares. Ciertos sitios en la vivienda se convirtieron

en salon de clases:

la mesa del comedor, la sala de estar, u otra habitacion ajena a la de ellos,

que sea un poco mas apta.

Para realizar actividades fuera de las educativas, tienden a moverse a los cuartos
de los padres, debido a que ellos tienen aire acondicionado, eso los hace estar
mas comodos y, ademas, no sentirse solos. Los lugares donde pueden despe-
jarse y quitar la sensacion de encierro, son los que permiten el contacto con la
naturaleza, o con sus mascotas, o simplemente que les faciliten estar cerca de
ventanas y ver el exterior.

Informante 01: “[estoy] mds en la sala y en el cuarto de mi mamd, me

gusta estar en el clima porque no quiero estar en el calor’”.

En la figura 1, se explican las rutas de desplazamiento durante el dia,
que tienen el siguiente patron: en la mafiana estan en su habitacion; se despier-
tan y asean por pedido de sus padres; después toman sus clases en la sala o el
comedor vy, en el mismo punto donde reciben clases, consumen sus alimentos.
En la tarde, a veces se levantan de su lugar para ir al bafio o porque se cansan
de estar sentados, y luego nuevamente se sientan a comer o ver television o
usar dispositivos electronicos. Si regresan a sus cuartos, juegan un tiempo vy,
posteriormente, buscan ir al patio o area semi-exterior. En la noche, otra vez
pasan tiempo en las areas que les permiten acceso al internet o la television y el
contacto con sus padres. Muy pocos tienen la oportunidad de tener un cuarto
individual que permita apartarse cuando estén incomodos o para no escuchar

ruidos producidos por otro miembro de la familia.

5 SN 01, masculino de S afios de edad.
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Fig. 1. Desplazamiento interior en la vivienda.

d) Visualizacion del exterior

El sentimiento de aburrimiento y encierro descrito por los nifios, se
convirtieron en las sensaciones mas reiteradas en el confinamiento. Por ello,
tener zonas, medios, herramientas, elementos o dispositivos que den abertura
controlada al exterior, y ademds que permitan observar desde el interior qué

sucede afuera y ver transcurrir el dia, tomé grandes connotaciones.

Informante 06: “[Estoy mds]| en la sala porque las ventanas estin muy

grandes, veo la calle y porque puedes ver la tele ahi”.

e) Condiciones de habitabilidad en la vivienda

Los nifios enunciaron con términos simples, tipos y caracteristicas de la
habitabilidad en su vivienda. Hacen referencia a la importancia de la aparien-
cia de que “su casa” sea agradable, se vea bonita, que las dimensiones de los
espacios y la relacion de estos impulsen su bienestar y comodidad. También
hablan de cémo no tener suficiente espacio o “pelear” con otros miembros por
un lugar puede desencadenar malestar, incomodidad y violencia; mientras, de
lado contrario, compartir espacios amplios con otros miembros de la familia

permite entablar relaciones mas estrechas.

Informante 02. “[Me gusta] el cuarto de mi papd, igual que mi hermana,
porque la cama vy el cuarto de mis papds es mds grande y podemos jugar

y ver peliculas™®.

6 SN 02, femenina de 6 afios de edad.
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Informante 01. “Mi casa la veo grandototota, pero un poco grandotota
porque es algo chiquitita mds porque me tengo que quedar en casa porque

estd el coronacuchis™ .

Asimismo, la disposicion, el tamafio y las condiciones de confort predis-
ponen a que la vivienda, en vez de un lugar de proteccion, de oportunidades,
descanso y entretenimiento, sea un sitio en el cual se sienten metidos, conte-
nidos, y recluidos en un espacio desagradable y desesperante en el cual se esta

confinado.

El tema de la acustica es fundamental, por un lado, mostraron gran
incomodidad cuando estaban hablando y al fondo se escuchaba el ruido de la
television, el llanto de algin hermano menor, o de aparatos electrodomésticos
en funcionamiento. Por otro lado, estd la necesidad de tranquilidad para hacer

sus actividades diarias y tener espacio personal sin molestias.

El confort térmico fue mencionado por todos los nifios, y la influencia en
su humor, descanso, disponibilidad de hacer actividades, incluso en el tempe-
ramento de los padres. Los nifios buscan estar en las habitaciones mas frescas

que pertenecen regularmente a los padres, porque tienen aire acondicionado.

Como resefia a los parrafos anteriores se citan algunas respuestas de

los ninos entrevistados:

Informante 01. “Yo quiero estar en la playa, en la casa siempre me abu-
rro, en la casa estoy en todas partes... mds en la sala y en el cuarto de mi

mamd, me gusta estar en el clima porque no quiero estar en el calor’”.

Informante 09. “Siento que aqui en mi cuarto [...] la verdad es como

muy tranquilo, no se escucha nada aqui™.

Informante 04. “A veces me duermo, me despierto como en la madrugada
y me vuelvo a dormir, eso porque tengo mucho calor y sudo mucho, luego

me cuesta volver a dormirme'°.

7 SN 01, masculino de 5 anos de edad.
8 SN 01, masculino de 5 anos de edad.
9 SN 09, femenina de 12 anios de edad.
10 SN 04, femenina de 9 anos de edad.
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f) Predileccion por objetos

Ciertos objetos y escenarios tomaron mayor protagonismo al permane-
cer mds tiempo en casa, por ejemplo, los juguetes y dispositivos electronicos
se volvieron inseparables, mientras que la cama y otros elementos fueron

adecuados por los propios nifios para descansar o entretenerse.

g) Interaccion con la naturaleza
Los nifios manifestaron un fuerte deseo por tener un patio “bonito”,
con plantas en lugar de solo tierra (los que tenian patio); o en su caso tener

algin espacio con vegetacion para usarlo como area de juego o de descanso.

RUTINA

Sobre esta dimension se construyeron cuatro conceptos que indican
el patron conductual y los cambios efectuados durante este confinamiento,
teniendo como partida la percepcion de sus actividades dentro del hogar.
Estos son: ejercicio ludico, educacion, uso de dispositivos electronicos y aseo
personal. Estos conceptos permiten visualizar, por un lado, el tema de la
falta de actividades de juego y fisicas durante la estancia en la casa, ya que
anteriormente se realizaban en el exterior, en clubes, parques o escuelas, y de
forma drastica cambid el escenario a un lugar no apto en distintos sentidos

para entretenerse o estar comodos.

En otro orden de ideas, la educacion y adaptaciones del formato presen-
cial a online causaron desajustes en la rutina de los menores; la falta de clases
al inicio, para luego implementar la reactivacion con un modelo desconocido
implicé un reto para los nifos al tratar de acostumbrarse. La dificultad en la
utilizacion de las plataformas o tareas sin explicaciones por alguna aplicacion
de mensajeria se auno a la falta de estimulacion experimentada al interactuar

con los educadores por medio una pantalla durante mucho tiempo.

El resultado de lo anterior es el aumento de la sensacion de rezago
estudiantil y el estrés, debido a la poca capacidad de ajuste a la modalidad
online y la cantidad de tarea recibida. Por estas razones, se reforzo el uso
de dispositivos electronicos que, por un lado, servian como herramienta de

estudio; por otro lado, era un método para desestresarse, de juego, de interac-
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cion con lo exterior y un instrumento utilizado por los padres para mantener
ocupados a los nifios y asi tener tiempo de esparcimiento en estos dispositivos

con el uso personal de las redes sociales.

Ademads, dentro de su rutina el tiempo para el aseo personal perdio
importancia, especialmente en nifios mayores de 10 afios, de forma puntual
en habitos como el ducharse y lavarse los dientes. Las siguientes citas hacen

referencia a esta dimension de la rutina:

Informante 06. “Me siento aburrida porque no hay nada que hacer en la
casa y extraio a mis companeros de la escuela. A veces cuando hago tarea
con mi mamd me ayuda, me siento feliz, pero de ahi me siento aburrida

todo el dia. Me siento desesperada™'.

Informante 01. “Me aburro, y veo mi turno en la tele, voy a la sala y hago
mi tarea, me dejaron mucha tarea, con los dos libros, veo de nuevo tele

y luego me duermo, aburrido 2.

Informante 09. “Me levanto, la mayoria de las veces me basio en la
manana, ahora no siempre y luego me quedo, me vuelvo a acostar y me

quedo asi”13.

HABITOS

Enfocado en dos esferas, esta dimension caracterizé los habitos de
descanso nocturno y la conducta de despertar por las mananas, creando asi
cuatro conceptos: variacion de la hora para dormir y despertar, flexibilidad
para desvelarse, calidad de suefio, capacidad de despertarse por si solo, algunas

de las declaraciones que brindaron el soporte de los conceptos fueron:

Informante 09. “Como a las once [duermo], pero me cuesta conciliar el
»14

sueno, bueno a veces me levanto en la madrugada
Informante 05. “Me duermo como a las doce o una de la manana, porque

me dejan desvelarme, y es que no me da suefio temprano™'s.

11 SN 06, femenina de 10 arios de edad.
12 SN 01, masculino de 5 anos de edad.
13 SN 09, femenina de 12 arios de edad.
14 SN 05, masculino de 11 anos de edad.
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Informante 02. “[me duermo] a las nueve o a las diez o en la madruga-

da »15

Informante 03. “Puedo ver la tele hasta la madrugada [...] La otra vez,
mi papd estaba viendo después de la 1 de la madrugada y yo no le dije

nada y aproveché para desvelarme también™'°.

Los factores que mas incidieron en el desajuste de la hora para dormir,
fue el no sentirse cansados a la hora habitual porque los nifios estaban mas
ansiosos e inquietos en la noche. Esta situacion motivé a los padres a ser
mas permisibles con el uso de dispositivos electronicos para mantenerlos
entretenidos y ocupados en otra actividad, esto por medio del uso de consolas
de videojuegos, television o celular hasta altas horas de la madrugada, con

lo que los menores terminan vencidos por el cansancio.

Las diferentes situaciones suscitadas dieron como resultado el des-
plazamiento de la hora para dormir; por ejemplo, los nifios que usualmente
iban a la cama de 20:00 a las 21:30, dormian a las 21:00 y esta hora incluso
podia variar hasta la 01:00. Estos cambios ocasionaron una variacién de una
a cuatro horas del horario habitual para descansar. Por lo cual, la calidad de
suefo se vio afectada, primeramente, debido al desfase de la hora de suefio
y, posteriormente, al descanso interrumpido durante la madrugada, ya sea
por presentar sed, deseo de ir al bafio, inquietud o por las condiciones pre-
carias de climatizacion en sus habitaciones; problema que no presentaban
antes del confinamiento o no eran tan perceptibles. Por ende, al dia siguien-
te, repercutia en la disposicion fisica para despertarse por si mismos, este
motivo generaba frustracion en los menores, ya que prefieren levantarse de
la cama sin ayuda de sus padres y no tener que ser reganados o molestados

continuamente.

ALIMENTACION

Los datos arrojaron capacidades para conocer que los habitos alimen-
ticios de los nifios se integraron en cinco conceptos: cambios en la dieta,
variacion de la cantidad de comida, antojos, comida comprada y bebidas

15 SN 02, femenina de 6 afios de edad.
16 SN 03, femenina de 7 afios de edad.
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estimulantes. Por lo tanto, estos conceptos permiten caracterizar los cambios en
cuanto al consumo de ciertos alimentos que, en el caso de los nifios, es debido

a la modificacion de dieta de los padres, o a la percibida por ellos.

Los cambios en la dieta reflejan, por una parte, el deseo de los proge-
nitores por bajar de peso e incluir en su régimen alimenticio a los menores,
restringiendo lo que comen y toman. Sin embargo, los pequefos ante esta
situacion suelen sentir mas ansiedad y buscan, en ocasiones, suplir su apetito

con antojos.

Informante 05. “Ha cambiado a lo que comia antes, en la mariana me dan
mucho omelette, pero no me gusta tanto. En tarde como... pollo, carne,
sopa, caldo, lo que sea. A veces me dan ganas de... papitas, chocolates,

gomitas, mds en la tarde... se me antojan y los como [...]”V.

Informante 03. “Hoy comi caldo de pollo y un dia comi un poco de chu-
r70s... como diferente ahora que cuando iba a la escuela, algunas veces
pocas golosinas, lo que me gusta comer mds (Interrumpe su papd para
contestar la pregunta agregada sobre si come dulces vy él contesta). Ha
estado comiendo mds sano que antes, le gustan las papitas, pero se las
controlo, [...] estamos utilizando la cuarentena para comer saludable y

perder peso ™8,

En los cambios realizados por si mismos, se encuentra la reduccion
de cantidad de ingesta de alimentos en las mafianas, comer en las tardes mas
cuantioso, mientras que en la tarde-noche suelen tener antojos de dulces o sa-
lados (preferentemente los segundos). En la noche la tendencia es hacia cenas
abundantes y entre esas comidas se puntualizan las compradas en locales de
servicio a domicilio. Incluso, algunos menores sefialaron padecer enfermedades

por la mala calidad de los alimentos comprados por sus padres.

Informante 01. “Un dia mi papd me compro un refresco y un pollo, y
el refresco hizo que yo vomitara. Pero ya estoy bien, pero siento mucho

calor en mi casa™"’.

17 SN 05, masculino de 11 anos de edad.
18 SN 03, femenina de 7 anos de edad.
19 SN 01, masculino de 5 anos de edad.
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Por altimo, se notd el consumo regular de bebidas estimulantes, en ciertos
menores, especialmente de café, ademas de bebidas embotelladas como jugos

artificiales, sodas y nectarinas.

Informante 06. “Café con pan y luego mi mamd hace unos frijolitos con
huevo, en la tarde a veces salen a comprar la comida, sino también como

sandwich, la cena es café con pan o algo de fruta”*.

SALUD

Esta dimension estd comprendida en tres aspectos que son: salud fisica,

mental y psicosocial, y surgieron como marco principal de los elementos sim-

plificados del discurso de los menores, expresados en la fig. 2.

Salud
-En el grupo de nifios-

5. Salud fisica 4. Salud mental 6. Salud
psicosocial

[ Efectos fisicos ] -[ Efectos psicologicos

interacciones

[ Adaptacion de las nuevas J

[ Cambios metabolicos ] a—[ Transformaciones internas

Otorgamiento de nuevas
responsabilidades

educacién

[ Relaciones familiares J

[ Descanso nocturno ] { Efectos por la nueva forma de ]

*[ Condicion de enclaustramiento

Fig. 2. Conceptos de salud en la poblacion de los nifios.
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SALUD FiSICA

De acuerdo con los datos obtenidos, en tan solo una semana ya pudieron
percibir cambios en su salud. La mayoria de los nifios declararon presentar
efectos fisicos que antes del confinamiento no tenian, por ejemplo: dolor en el
cuerpo, en brazos y piernas, en espalda y rodillas. Incluso presentaron dolores
oticos u hongos en los pies a partir de la segunda semana dentro de casa y sin

ninglin motivo aparente, de acuerdo con sus testimonios.

Informante 02. “Me duele todo el cuerpo todo el dia, a veces los brazos,

a veces las piernas, a veces otras partes, como la espalda™*'.

20 SN 06, femenina de 10 arios de edad.
21 SN 02, femenina de 6 anos de edad.
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Informante 03. "A mi me dolia la pierna |[...] en mi pierna me salio algo
bien feo, que se me ve la carne |[...], me salié un honguito y luego me estd

comiendo y me estd saliendo sangre"**.

Segun lo senalado, los dolores en la espalda pueden ser ocasionados por
el tiempo prolongado de estancia en una misma posicion; por ejemplo, sentados
ante el monitor, dedicindose a actividades educativas, ejercicios ladicos o de
ocio en reposo. Sin embargo, no podian explicar una razén aparente de los
dolores de brazos y piernas, el malestar general o el dolor en el oido. Una nifia
que reiteradamente expuso sobre las condiciones de calor insoportables de su
vivienda y el encierro, mencion6 que después de una semana en casa presentd

indicios de conjuntivitis.

Informante 06: “A veces me empieza a doler en oido, y también me dio

conjuntivitis. Hace calor donde vivimos... pero hoy ya estoy bien”*.

De igual forma, se presentaron cambios metabolicos como resultado del
confinamiento y las modificaciones en la dieta. Los nifios comenzaron a mani-
festar problemas digestivos, tales como: dolor de estdbmago, esto de esporadico
a reiterado; vomitos; estrefiimiento; aumento de peso; incluso intoxicacion por

comida preparada del exterior.

Informante 01. “Algunos dias vomito, porque como algunas cosas que
cuando las como yo vomito [...] es que, como muchas cosas, y cuando
como muchas cosas me hace que yo vomite. Un dia mi papd me compro
un refresco y un pollo, y el refresco hizo que yo vomitara. Pero ya estoy

bien, pero siento mucho calor en mi casa”*.

Informante 08. “No voy tan seguido al baiio ™.

Informante 09. “Me he enfermado del estomago, [...] por algo que he

comido, pero no como, pero sin razon me enfermé del estomago, me acabo

de enfermar como antier del estomago otra vez, en la tarde mds me da™.

22 SN 03, femenina de 7 anos de edad.
23 SN 06, femenina de 10 arios de edad.
24 SN 01, masculino de 5 anios de edad.
25 SN 08, masculino de 12 arios de edad.
26 SN 09, femenina de 12 arios de edad.
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La mitad de los nifios entrevistados manifestaron problemas para
conciliar el suefio, esto de forma esporadica a reiterativa. De modo que, al
despertarse estaban cansados, y con el transcurrir de las semanas en confina-
miento se convirtio en algo frecuente. Las causas son diversas, varias de ellas
son notadas conscientemente por los nifios y otras simplemente son resentidas

por su cuerpo.

Informante 04. “A veces de estar mucho tiempo sentada me duele la
rodilla en la tarde [...] me despierto como en la madrugada y me vuelvo
a dormir [...], porque tengo mucho calor, y luego me cuesta volver a

dormirme [...]”?.

Informante 05. “Me duermo como a las doce o una de la mafiana, porque
me dejan desvelame, y es que no me da suefio temprano. [Me despierto]
Once o diez, diez, diez a nueve de la manana, yo solito me levanto, pero

me cuesta”?s.

Dicha sintomatologia muestra un patrén horario con base en las horas
de vela reportadas (fig. 3). En la mafiana, de 08:00 a 12:00, para algunos nifios
el dia inicia “bien”, mientras que para otros con cansancio y dolor de cuerpo.
En la tarde, de 12:00 a 18:00, ya dan inicio malestares como: problemas esto-
macales (dolor, vomitos, estrefiimiento o intoxicacion por alimentos), dolor de
cuerpo, brazos, piernas, rodillas, dolor en el oido y sintomas o incomodidades
por enfermedades infecciosas o micoticas. Por la noche, todos reportan mayor

inquietud y la mayoria present6 dificultad para dormir.

SN
8 4 \Pr,oblemasesmmacales‘

Dolor de cuerpo, brazos,
piernas, rodillas

Dolor de oido

Manana

Fig. 3 Efectos en la salud fisica en los nifios.

27 SN 04, femenina de 9 aiios de edad.
28 SN 05, masculino de 11 afios de edad.
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SALUD MENTAL

Con lo que respecta a la salud mental, se sostuvieron cuatro conceptos:
efectos psicoldgicos, transformaciones internas, condicion por la nueva forma
de educacion y la condicion de enclaustramiento, la cuales ponen de mani-
fiesto las emociones mas frecuentes como aburrimiento, nostalgia, inquietud,
irritabilidad, tristeza y estrés. Solo unos cuantos nifios a la tercera semana de
confinamiento se mantuvieron “normal”. El aburrimiento tuvo mas incidencia,
iba de moderado a intenso, y también se dio la aparicion de la sensacion de

encierro, contencion, nostalgia, humor cambiante, rareza e irritacion.

Informante 05. “En la maniana amanezco contento, pero si me cuesta
levantarme, siento todo dormido. En la tarde empiezo a sentirme abu-

rrido, porque antes salia al parque. En la noche me siento inquieto ™.

Informante 02. “Despierto feliz, me empiezo a aburrir en la maniana vy
termina en la noche, todo el dia me la paso aburrida, para que se me quite

el aburrimiento juego ™.

Informante 06. “Me siento aburrida porque no hay nada que hacer en la
casa y extrano a mis companeros de la escuela. A veces cuando hago tarea
con mi mamd, me ayuda, me siento feliz, pero de ahi me siento aburrida

todo el dia. Me siento desesperada™®.

Otro aspecto que jugd un papel importante es el cambio de modalidad
de las clases, ya que en un inicio la falta de actividades educativas produjo
una alegria temporal, que con el paso de dias se convirti6 en aburrimiento. No
obstante, después de la reactivacion de clases aparte de sentirse aburridos, se

sumo el estrés generado por el formato de la educacion virtual.

Informante 04. “La primera semana me sentia estresada por la escuela,
en la segunda ya no... me estresa la cantidad de trabajo de espanol, la

de inglés estaba facil”3'.

29 SN 02, femenina de 6 anos de edad.
30 SN 06, femenina de 10 arios de edad.
31 SN 04, femenina de 9 anos de edad.
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Las transformaciones internas al igual que la salud fisica tienen un factor
horario, en la mafiana de 08:00 a 12:00, la tendencia es estar aburridos o, para
otros, sentirse bien o feliz. En la tarde de 12:00 a 18:00, se manifestaban con
intensidad tristeza, enojo, desesperacion, estrés, sensacion de rareza, aburri-
miento y estrés. Ya en la noche, de 18:00 a 24:00, ciertos nifios contindian con
el aburrimiento, se suman la inquietud, irritabilidad y, en menor incidencia,

regresan a la “normalidad” (fig.4).

Desesperacion |

Estrés |

Transformaciones

Efectos por la nueva
forma de educacin

Sensacion de rareza I

Aburrimiento vespertino I

Condiciones de Efectos
enclaustramiento picologicos

Aburrimiento nocturno

\I Inquietud
Maifiana
Inritabilidad

Regresar a la
normalidad

Noche

Fig. 4 Efectos en la salud mental en los ninos.

SALUD SOCIAL

Referente a las relaciones interpersonales se ensamblaron tres conceptos:
adaptacion de las nuevas interacciones, otorgamiento de nuevas responsabi-
lidades y relaciones familiares. Los cuales muestran el reto que ha implicado
el confinamiento a partir de las condiciones de la vivienda, que dan corres-
pondencia a la capacidad de desarrollo de las relaciones interpersonales en el

hogar y la gestion personal de sus emociones cuando entra en factor “el otro”.

En el caso de los nifios, por un lado, los que fungen como hermanos ma-
yores fueron obligados a cuidar de sus hermanos menores. Esto los hizo sentir

extrafos y agobiados; ademads, se encontraron en una constante competencia
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por atencion de sus padres. En la medida que se sentian absorbidos por sus
hermanitos, crecia la sensacion de ser desplazados, exigidos y hasta regafiados

por sus padres a causa de la nueva responsabilidad.

Informante 09. “Tengo un hermano que es un ario mds chico que yo, pero
cuando llegan mis papds del trabajo, como que mi hermano se empieza
a portar mal, me empieza a molestar, yo me empiezo a enojar y luego

me regarian a mi”3.

Informante 04. “Lo unico como que siento raro es que ahora paso mucho
tiempo con Fatima (su hermana menor), [...] a veces disfruto el tiempo con
ella, pero ay, cuando Fdtima estd aburrida se enoja y estd de mal humor
(exhala fuerte), [...] estd diciendo ‘estoy aburrida, estoy aburrida’. [...] Me
gusta estar con alguien, no me gusta estar sola. Como cuando yo estoy

sola y asi nadie me habla, necesito interaccion social con mis papds™*.

Por otro lado, en los hermanos menores creci6 la necesidad de apego
a sus padres; sin embargo, a falta de tiempo para interactuar con ellos, inten-
cionalmente molestaban a sus hermanos mayores, porque estaban aburridos
y era una forma de entretenerse. En ambos casos, los nifios notan la carga de
quedarse cuidando la casa cuando los adultos se van y quedan con algtn per-

sonal de limpieza o al cuidado de un hermano o simplemente solos.

Informante 01. “Algunas veces me guamacean o me pegan, |[...] cuando
ellos salen yo aqui me quedo cuidando la casa, soy el que cuida. Mi mamd
me regana mucho y a veces me pega. Le hago travesuras a mi hermana

[mayor] y ella se enoja™*.

Los padres que convivieron con sus hijos y estuvieron al pendiente de
ellos crearon un lazo afectivo mas fuerte. Mientras tanto, la relacion en par-
ticular con uno o dos miembros de la familia tomé distancia, especialmente,
en los hogares donde aument6 la violencia intrafamiliar, ya que el maltrato
fisico y verbal se volvié una medida disciplinaria comun en correspondencia

al crecimiento de conflictos entre hermanos. Esto, a su vez, era resultado de

32 SN 09, femenina de 12 arios de edad.
33 SN 04, femenina de 9 anos de edad.
34 SN 01, masculino de 5 anios de edad.
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las fricciones en el encierro, la inquietud, el aburrimiento, el malhumor vy la
exacerbacion de diferencias. Esta altima se interpreta como la sensacion de
no tener cosas en comun entre hermanos y causaba un poco de irritacion,

decepcion o peleas.

Cabe destacar que ademas de las rifias entre hermanos, el estado emo-
cional de los progenitores impulsaba escenarios cadticos. Los nifios percibian
como injustificados los maltratos o que eran reganados hasta por el mas infimo

detalle.

Informante 08. "Con mi mama y mi papa bien, pero mi hermano si nos
peleamos de vez en cuando [...] ah, pero mi papa esta viniendo tomado

mas que antes y pelea con mama y con nosotros y nos asusta"*.

Informante 03. " Algunas veces me regafian, ellos me hicieron un moretén,
es que yo algunas veces molesto a mi hermana, feo, entonces un dia le
apreté [el estdbmago], asi normal, mira, asi, pero no tan fuerte y le hice

asi, mi papa me vio y me pegd y me hizo un moreton" 3.

Informante 07. “Mis papds ya me han regariado, abora mds que antes de

estar todo el dia en la casa”’.

En resumen, los datos permiten vislumbrar sobre las afectaciones en
los nifios al habitar la vivienda mas tiempo por el confinamiento. Se observan
en las respuestas de cada una de las dimensiones distintos aspectos como: la
forma fisica, el discurso simbdlico, el confort térmico, la capacidad de los espa-
cios para el libre movimiento e interaccion. Estos aspectos crearon dindmicas
que produjeron, por un lado, el bienestar y motivacion de los nifios; por otro
lado, cuando las propiedades antes mencionadas presentan deficiencias, que
es la tendencia mas frecuente, suelen suscitarse efectos adversos en la salud
fisica, emocional y psicosocial; asi como alteraciones en la interpretacion de

su entorno, ya sea construido o imaginado.

35 SN 08, masculino de 12 anos de edad.
36 SN 03, femenino de 7 ainos de edad.
37 SN 07, masculino de 10 anos de edad.
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Ahora bien, en el siguiente apartado se hace una discusion con los ha-
llazgos encontrados en este estudio y los obtenidos en otros, para vislumbrar

similitudes o diferencias en los casos de analisis.

DISCUSION

El caso de estudio de los nifios muestra que la vivienda necesita fortale-
cer su sentido de pertenencia, seguridad, proveerles vinculos con la naturaleza,
brindarles libertad en el interior y adaptabilidad. Los espacios reducidos, las
deficiencias en el confort, entre otros aspectos, no permiten que los nifios ex-
perimenten la sensacion de proteccion, seguridad, oportunidades de descanso
o entretenimiento. De tal modo, los nifios perciben la vivienda como un sitio
en el cual se sienten contenidos y recluidos en un espacio desagradable y des-

esperante en el que se esta confinado.

Cuerdo-Vilches y Navas-Martin (2021) indican que los ambientes
agradables favorecen el bienestar mental y afianzan la sensacion de seguridad.
Asimismo, sefialan la importancia de que los espacios puedan tener la capacidad
de aprovechamiento de la luz natural, optimizacion y organizacion, es decir,
ser poseedora de una gran capacidad adaptativa. De esta forma, en cualquier
situacion que lleve a confinarse nuevamente, la vivienda podria incentivar la

resiliencia.

Debido a la estancia prolongada en la vivienda, se hicieron mas conscien-
tes aspectos no tan perceptibles en el pasado como: belleza, agrado, silencio,
molestia e incomodidad, confort, tranquilidad, etc. Por lo tanto, los lugares
preferenciales para los nifios suelen ser los de mejor sensacion térmica y acus-
tica, con entrada a la luz natural, contacto con la naturaleza y amplitud para el
juego. En el estudio de Jaime Torres, Aguilera Portillo, Cuerdo-Vilches, Oteiza
y Navas-Martin (2021), por su parte, revelan que la presencia de espacios
exteriores en la vivienda: terrazas y patios, permiten un impacto positivo en
el ambito de conexion con la luz natural y la calidad de aire interior, lo que se

traduce en bienestar para los habitantes de la vivienda.

Los nifios prefieren espacios que den acceso al exterior y al mismo tiem-
po den la sensacion de estar protegidos. Esto se logréo mediante un patio de

juego semiabierto y la estadia en zonas con ventanas grandes. Si no contaban
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con lugares asi, solian verter sus energias en actividades mas sedentarias, tener
mayor apego por herramientas y objetos que simulen este efecto de apertura
y normalmente lo experimentaban a través de los dispositivos electrénicos, lo
cual les hacia sentir una reduccién en su nivel de estrés, aburrimiento y encie-
rro. Estos hallazgos son semejantes a los encontrados en el estudio de Wang,
et al. (2020), donde describen que nifios y adolescentes de entre 3 y 18 afos,
presentaron una reduccion considerable de actividad fisica y mayor tiempo en
pantallas. En consecuencia, mostraban un aumento de peso debido al consumo
de alimentos desfavorables, pérdida de condicion fisica y patrones de suefo

irregulares durante el confinamiento.

De acuerdo con la informacion recolectada durante el periodo de la sema-
na 3 hasta la 5 de confinamiento (que partieron del 20 de marzo del 2020), se
notaron afectaciones fisicas que pueden estar relacionadas con las condiciones
de su vivienda, las cuales son: cansancio, dolor de cuerpo, problemas estoma-
cales, dolor en brazos, piernas y rodillas, mayor predisposicion a enfermedades

infecciosas, cambios negativos en la dieta, dificultad para dormir e insomnio.

Estos sintomas en la mayoria de los casos no presentaban un antecedente
prepandémico; solo en algunos casos ya existia un problema leve al conciliar el
suefo. Lo anterior es compatible paralelamente con parametros identificados
que promueven la salud: los materiales de construccion, mobiliario ecologico,
confort higrotérmico, acustico y visual; una buena iluminacion y calidad de aire
interior; seguridad y calidad social, segun lo dicho por Mokhtari y Jahangir
(2021).

Las personas durante el encierro son mas susceptibles a experimentar
periodos de insomnio, ansiedad, irritabilidad, estrés e ira, y esto revela la im-
portancia de los entornos construidos (Amerio, Brambilla, Morganti, Aguglia,
Bianchi, Santi y Capolongo, 2020). En una investigacion relacionada con
estudiantes universitarios se muestran efectos psicologicos durante el confina-
miento como: dificultad para dormir, disfuncion social y estrés, condicionado
por los factores de iluminacién y ventilacion natural dentro de la vivienda y
los cambios de habitos repentinos (Gonzalez Jaimes, Tejeda Alcantara, Mén-
dez y Ontiveros Hernandez, 2020). También lo menciona Silvestre (2017) al

decir que aspectos como la capacidad de la vivienda de permitir la entrada
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de luz natural, asi como su intensidad y calidad de luz artificial, influyen en el
sistema endocrino, nervioso, inmune, en el estado animico, en la energia para
realizar actividades, en el disfrute, en los habitos alimentarios, el suefio y la

disponibilidad de interaccion con otras personas.

Ahora bien, los hallazgos de este estudio revelan que existieron afecta-
ciones en la salud mental de los nifios entrevistados. Estos se exteriorizaron en
forma de hédbitos perjudiciales, agresividad, descontento, tensién emocional,
apatia, indiferencia, aburrimiento, desanimo, tristeza, estrés, irritabilidad, etc.;
haciendo mas dificil la adaptacion a la nueva realidad, a los cambios de rutina,
a la capacidad de interaccion con familiares, a tener motivacion en las clases
online y disfrutar de su entorno. La principal de las emociones que predominé
en incidencia e intensidad es el aburrimiento. Lopez (en Jaimes Torres, et al,
2021) refiere a una disminucion de la felicidad y satisfaccion durante el con-

finamiento que genera malestar cognitivo.

En el ambito psicosocial se detect6 el aumento de la responsabilidad de
cuidado de otro hermano, una carga dada especialmente al hermano mayor, y
por lo general a las nifas. Esto les hacia sentirse sobre exigidas y desplazadas
por parte de sus padres, y estresadas por sus hermanos menores. Por otro lado,
los nifos que fungian como hermanos menores tendian a molestar mas a sus

hermanos mayores para superar el tedio.

En ambos casos también aument6 la necesidad de apego a sus padres; sin
embargo, algunos si tuvieron oportunidad de mejorar el vinculo con uno de sus
progenitores, mientras que otros no. Al contrario, se distanciaron, especialmente
en los hogares donde aument6 la violencia intrafamiliar, ya que el maltrato
fisico y verbal se volvié una medida disciplinaria comun en correspondencia a
los propios cambios emocionales, al crecimiento de conflictos entre hermanos

y la indisposicion emocional de los padres.

El informe de CEPAL-UNICEF (2020) detecta que los nifios y adoles-
centes tienen mas riesgos de sufrir violencia fisica o psicosocial, por medio de
la imposicion de castigos fisicos como practica de crianza, y el confinamiento
hace obligatorio el cohabitar con el agresor, incluso puede hacerlos vulnera-

bles a la violencia sexual. Asimismo, concuerda con Armenta, Lopez, Gomez y
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Puerto (2022), al mencionar que los nifios muestran una mayor preocupacion
por la situacién actual y futura, su propia seguridad y la de sus cuidadores.
Por lo tanto, durante situaciones de estrés podrian reaccionar intensamente o
diferente a como lo harian si no estuvieran confinados; por ejemplo, con mas
tristeza, enfado, miedo, ansiedad y conductas desafiantes. Todas estas situa-
ciones instaron a reflexionar si verdaderamente las viviendas estaban aptas
para permanecer dentro de ellas por largos periodos, ademas si contaba con
la infraestructura no solo para ser casa, sino también un lugar de trabajo y
aprendizaje (Verdugo Lopez, 2021). De la misma manera, se cuestiona sobre
si tienen la capacidad de proteger de las amenazas reales o imaginarias a los
nifios, ya que, por el contrario, el estado actual de sus viviendas, en la mayoria
de los casos, no permitio un resguardo seguro ni proveedor de bienestar.

CONCLUSION

La configuracion de la vivienda, tanto fisica y simbélicamente, esta
vinculada a la salud de los nifios, y esto se acentué mas con el confinamiento
en casa. La vivienda es para el nifio un instrumento de satisfaccion de sus ne-
cesidades, por medio del cual, comprende la relaciéon del tiempo y el espacio,
permitiendo que se desarrolle en su entorno. Aunque esta investigacion no
busca generalizar los resultados, si replantea la importancia de este espacio

como elemento generador de salud.

Cuando la casa no cumple con las necesidades, por un lado, provocara
afectaciones en la salud fisica, como cansancio, dolor de cuerpo, problemas
estomacales, dolor en brazos, piernas y rodillas, y una mayor predisposicion a
enfermedades infecciosas. Ademads, causaran dificultad para dormir e insomnio,
que son el resultado de una tension constante generada por las condiciones
deficientes de la vivienda. Sin embargo, también el cuerpo y la mente del nifio
manifestaran esa tension en su organismo por medio de mecanismos de escape;
por ejemplo, habitos perjudiciales, agresividad, descontento, tensién emocional,
apatia, indiferencia, aburrimiento, desanimo, tristeza, estrés, irritabilidad, etc.

Igualmente tendra efectos en la salud a nivel psicosocial, entre los que se
encuentran la dificultad de adaptacion o resiliencia, la capacidad de respuesta
a nuevas responsabilidades y al aumento de problemas conductuales. Es decir,
las carencias en diferentes aspectos del lugar llamado hogar, casa, vivienda, etc.

enfermaran al nifio o, por lo menos, lo haran vulnerable a ciertas enfermedades.
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No se habla en términos generales de experiencias esporadicas, sino del
contacto continuo de circunstancias, elementos o deficiencias de las condicio-
nes en la vivienda que se convierten en un ciclo vicioso que afectara de forma
diaria a los nifios; por ende, tendrdn repercusiones visibles en su salud fisica,
mental y psicosocial. Por ejemplo, es en la seguridad de la vivienda que los
nifios reafirman su individualidad y les da la capacidad de sentirse confiados,
tanto para desarrollarse en el interior de su vivienda y a la hora de salir de
esta. Por ello, si no se sienten seguros ni en su propia casa, como enfrentaran
con buena disposicion el exterior, otros espacios que no son su casa y a otros

que no son su familia.

Tal como lo muestra esta investigacion, en situaciones que requieran
usar a la vivienda para proteger o resguardar a la poblacion, esta no suple sus
necesidades de espacio de libertad, seguridad, provision, privacidad, propiedad,
comodidad, entre otros atributos Por el contrario, son percibidas regularmente
como discurso flagrante de las carencias repetidas y son una muestra factible

del empobrecimiento del nicho sensorial.

Lo anterior, se convierte en privaciones constantes que moldean tanto
la parte corpérea como la intangibilidad de las personas, especialmente, en los
nifios que son un grupo vulnerable, porque al no contar con autonomia tienen
una posicion de desventaja, no pueden buscar por si solo las condiciones aptas
para su bienestar. Por lo tanto, las deficiencias en su entorno quedaran escritas
en su memoria biolégica e historica; en consecuencia, los predisponen a cier-
tos padecimientos fisicos y mentales, asi como se manifestaron en los nifios
que participaron en este estudio. No obstante, estas repercusiones en la salud

tendran efectos en la representacion de si mismos y de su entorno.

ISSN: 2594-1208 | Universidad de Sonora | Hermosillo, México

1126



mJ Ao 06 / No. 10 / Septiembre - Diciembre 2022, Mundo, Arquitectura, Disefio Grafico
y Urbanismo., 2021 ISSN: 2594-1208

REFERENCIAS

Amerio, A., Brambilla, A., Morganti, A., Aguglia, A., Bianchi, D., Santi, E, . . . Capo-
longo, S. (2020). COVID-19 Lockdown: Housing Built Effects on Mental
Health. International Journal of Environmental Research and Public Health,
17(5973). d0i:10.3390/ijerph17165973

Armenta Hurtarte, C., Lopez Pereyra, M., Gémez Vega, M., y Puerto Diaz, O.
(2022). Percepcion y autorreporte de los niveles de bienestar emocional en
nifias y niflos durante la pandemia por la Covid-19. Revista Latinoameri-
cana de Estudios Educativos, LII (1), 47-70. doi:https://doi.org/10.48102/
rlee.2022.52.1.469

Baker, E., Beer, A., Lester, L., Pevalin, D., Whitehead, C. y Bentley, R. (2017). Is
Housing a Health Insult? (P. Howden-Chapman, Ed.) International Journal
of Environmental Research and Public Health, 14(6), 1-58. d0i:10.3390/
ijerph14060567

Brazendale, K., Turner-McGrievy, G. M., Beets, M. W., Weaver, R. G., Pate, R. R., Tur-
ner-McGrievy, G. M. y Von Hippel, P. T. (2017). Understanding differences
between summer vs. school obesogenic behaviors of children: the structured
days hypothesis. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical
Activity, (100), 1-14. doi: 10.1186/s12966-017-0555-2

Bueno Lozano, M. G. (2021). Obesidad infantil en tiempos de covid-19. Rev Esp
Endocrinol Pediatr, 12(1), 1-15. Recuperado de https:/n9.cl/cburw

CEPAL-UNICEE. (2020). Violencia contra nifias, nifios y adolescentes en tiempos de
COVID-19. Informe COVID-19. Recuperado de https://n9.cl/aj19q

CJEF, C. (2020). Acuerdo por el que se declara como emergencia sanitaria por causa
de fuerza mayor, a la epidemia de enfermedad generada por el virus SARS-
CoV2 (COVID-19). Gobierno de México. Recuperado de https:/n9.cl/o0k2q

CNDH México. (2019). Andlisis Situacional de los Derechos Humanos de Ninas, Ni-
7ios y Adolescentes. Comision Nacional de los Derechos Humanos, México.

Recuperado de https://n9.cl/rtihi

ISSN: 2594-1208 | Universidad de Sonora | Hermosillo, México

1127



mJ Ao 06 / No. 10 / Septiembre - Diciembre 2022, Mundo, Arquitectura, Disefio Grafico
y Urbanismo., 2021 ISSN: 2594-1208

Cuerdo-Vilches, T. y Navas-Martin, M. A. (2021). Confined Students: A Visual-Emo-
tional Analysis of Study and Rest Spaces in the Homes. International Jour-
nal of Environmental Research and Public Health, 28(5506), 1-21. doi.
org/10.3390/ijerph18115506

Cyrulnik, B. (2017). Cuando un niiio se da “muerte”. Ciudad de México: Gedisa.

Cyrulnik, B. (2020). Los patitos feos. La resiliencia: una infancia infeliz no determina

la vida. Barcelona: Gedisa.

Delgado, J., Ramirez-Cardich, M., Gilman, R., Lavarello, R., Dahodwala, N., Bazan,
A., Rodriguez, V., Cama R. y Lescamo, A. (2002). Risk factors for burns in
children: crowding, poverty, and poor maternal education. Journal of the
International Society for Child and Adolescent Injury Prevention, 8(1), 38-
41. doi:10.1136/ip.8.1.38

Ellard, C. (2016). Psicogeografia: La influencia de los lugares en la mente y el corazon.
Madrid: ARIEL.

Garcia Ron, A. y Cuéllar-Flores, I. (2020). Impacto psicolégico del confinamiento en

la poblacion infantil y como mitigar sus efectos: revision rapida de la evi-
dencia. Anales de pediatria, 93(1), 57-58. doi:10.1016/j.anpedi.2020.04.015

Gonzalez Jaimes, N. L., Tejeda Alcantara, A. A., Méndez, C. M. y Ontiveros Hernan-
dez, Z. O. (2020). Psychological impact on Mexican university students due
to confinement during the Covid-19 pandemic. Scielo Preprint, 1-17. doi.
org/10.1590/SciELOPreprints.756

Hernandez Pérez, K. S. (2020). La arquitectura narcisista. En M. E. Molar Orozco,
J. Velazquez Lozano, y M. G. Vazquez Jiménez (Ed.), ;Se puede hacer una
ciudad inteligente? (97-11). Saltillo: UAdeC

Hernandez Pérez, K. S. y Vazquez Rodriguez, G. (2021). Aproximacion tedrica de la
vinculacion sobre vivienda urbana y salud. En M. T. Pérez Bourzac, A. B.
Narvdez Tijerina, y E. Rivera Borrayo (Ed.), Cuadernos Contexto 7: mouvili-
dad, espacio y formas de exclusion en las ciudades (63-74). México: Centro

Universitario de Arte Universidad de Guadalajara.

ISSN: 2594-1208 | Universidad de Sonora | Hermosillo, México

|128



mJ Ao 06 / No. 10 / Septiembre - Diciembre 2022, Mundo, Arquitectura, Disefio Grafico
y Urbanismo., 2021 ISSN: 2594-1208

Jaimes Torres, M., Aguilera Portillo, M., Cuerdo-Vilches, T., Oteiza, I. y Navas-Martin,
M. A. (2021). Habitability, Resilience, and Satisfaction in Mexican Homes
to COVID-19 Pandemic. Int. |. Environ. Res. Public Health, 18(6993), 1-36.
doi.org/10.3390/ijerph18136993

Krieger, J. y Higgins, D. L. (2002). Housing and Health: Time Again for Public Health
Action. American Journal of Public Health, 92(5), 759-768.

Lowen, A. (2014). La voz de cuerpo. Madrid: Sirio.

Mokhtari, R. y Jahangir, M. H. (2021). The effect of occupant distribution on
energy consumption and COVID-19 infection in buildings: A case study
of university building. Building and Environment, 190. doi:10.1016/j.buil-
denv.2020.107561

Novoa, A. M., Bosch, J., Diaz, E., Malmusi, D., Darnell, M. y Trilla, C. (2014). El im-
pacto de la crisis en la vivienda en la relacion entre vivienda y salud. Gacela

Sanitaria, 44-50. Recuperado de https://n9.cl/nwd57
OMS, O. (2017). FAQ. WHO. Recuperado de https://n9.cl/ulotk

OMS, O. (2022). COVID-19: cronologia de la actuacion de la OMS. Recuperado de
https://n9.cl/yx6h6

Sanchez-Villena, A. R. y De La Fuente-Figuerola, V. (2020). COVID-19: cuarentena,
aislamiento, distanciamiento social y confinamiento, ¢son lo mismo?. An
Pediatr, 74-75. d01:10.1016/j.anpedi.2020.05.001

Silvestre, E. (2017). Tu casa sin toxicos. Barcelona: RBA Integral.

Sprang, G. y Silman, M. (2013). Posttraumatic stress disorder in parents and youth
after health-related disaster. Disaster Med Public Health, 7, 105-110.

Verdugo Lopez, M. (2021). Habitabilidad de la vivienda en tiempos de COVID-19 en
Meéxico. El caso de Culiacan. Ehquidad. Revista Internacional de Politicas de
Bienestar y Trabajo Social, (15), 77-112. Recuperado de https:/n9.cl/y7fwrl

ISSN: 2594-1208 | Universidad de Sonora | Hermosillo, México

1129



Iva Ao 06 / No. 10 / Septiembre - Diciembre 2022, Mundo, Arquitectura, Disefio Grafico
y Urbanismo., 2021 ISSN: 2594-1208

Wang, G., Zhang, Y., Zhao, ]J., Zhang, J. y Jiang, F. (2020). Mitigate the effects of
home confinement on children during the COVID-19 outbreak. The Lancet,
395(10228), 945-947. doi.org/10.1016/5S0140-6736(20)30547-X

Rol de Contribucién Autor (es)

Conceptualizacion Kdteri Samantha Herndndez Pérez
Andlisis formal Kdteri Samantha Herndndez Pérez
Investigacion Kdteri Samantha Herndndez Pérez
Discusion de los resultados Kdteri Samantha Herndndez Pérez
Revision y aprobacion de la version | Kdteri Samantha Herndndez Pérez
final

ISSN: 2594-1208 | Universidad de Sonora | Hermosillo, México

1130



	Articulo Edgar

